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La droga más consumida es el alcohol con un 56% 
que lo ha consumido alguna vez en la vida, seguido 
del tabaco con un 24%, el cannabis un 15,5%, los 
hipnosedantes un 7,7% y finalmente el éxtasis con 
un 1,3%.

Muestra de 78 alumnos (40 chicos y 38 chicas) 
de 3º y 4º de la ESO. CES de Castejón de Sos y 
Benasque. 2016
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Porcentaje de estudiantes por número de 
sustancias psicoactivas consumidas

Vemos que un 34% consume una única sustancia, 
un 8,5% consume dos sustancias, un 9,5% 
consume 3 sustancias y finalmente un 4% 

consume 4 de las 5 sustancias que se consumen 
entre los estudiantes de 3ª y 4ª de la ESO.

El inicio más temprano en el consumo de sustancias psicoactivas se 
da en los hipnosedantes con 10 años, seguidos del alcohol y el tabaco 
alrededor de los 13,2 años, la primera borrachera se da sólo 6 meses 
después con 13,8 años. El consumo de cannabis comienza a los 14,3 
años y finalmente el éxtasis a los 15 años.
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