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TERAPIA ALTERNATIVA

RUTA DEL MADRONO

POR LA GALLIGUERA

Bonito paseo, entre madrofieras, ideal para realizar en olofio.
Visita al mirador de San Pedro, senderismo por la Ruta del Agua,
y paseo por la_fuente y el arranco de Morédn. Vista al mirador
sobre la Galliguera - Reino de todos los Mallos (panordmica a
todo el Prepirineo y parte del Pirineo). El descenso se hard por un
impresionante bosque de madrofios.

Santa Eulalia de Gallego-Santolaria de Galligo- Zaragoza

Inscripcion: 6,00 € (nifios gratis) en el mail riogallego@gmail.com o en el
teléfono 606 340 951 | Comida en Aguero: 10,00 € (opcional). Organiza:
Asociacion Amigos de la Galliguera y la Coordinadora Biscarrués-Mallos
de Riglos y Rio Gallego.
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EXPOSICIQN

CAJAS MAGICAS.

Las "Cajas Mdgicas" pretenden Aprender a conocerse mejor; Ver
Juera de ti, lo que llevas dentro y valorarte. Aceptar lo que eres y te
caracteriza Reconocerte Escenarios de la vida que buscan La pérdida
del miedo Azar del subconsciente Luz y oscuridad Movimientos
pldsticos que Atrapan suefios escondidos.

Ayuntamiento de Ayerbe - Sala de exposiicones | 30 oct - 30 nov

Lunes a Viernes de 09.00 h. a 14.00 h. Sébados de 11.00 h. a 17.00 h.
Domingos cerrados | Organiza: Asociacidn Oscense Pro Salud Mental de
Huesca (ASAPME).
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PROYECCION DE CINE

AUDIOVISUAL FES-MAP 2016

Documentales y cortos en los que se indaga en el mundo de la salud
mental, a través de un lenguaje audiovisual, explorando una relaciin
directa entre la creatwidad y la mente.

CHARLA

"CANTA CONMIGO"

Hablaremos de la musicolerapia para la salud social y salud mental
a cargo del equipo profesional de Soneria.org

La Demba Arte, Hotel & Restaurante | 18.00 h
C/Afueras, s/n. Abizanda (Huesca) | Organiza: La Demba Arte
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TERAPIAS ALTERNATIVAS i

CONCURSOS DE FOTOGRAFIAS Y
MICRORRELATOS "ARCADIA".

12 TEMAS. 12 MESES. 24 PREMIOS.

Una mirada subjetiva de Huesca a través de las impresiones de los
que viven y visilan la ciudad o la de los que se la imaginan.
Lectura del fallo del mes de Octubre. "La Ciudad enferma”

Sala de Exposiciones del Hospital Provincial - Huesca

13.00 horas| Organiza: Fundacidn Agustin Serrate

+info y bases de participacion: www.faserrate.es/concursos
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TERAPIAS ALTERNATIVAS

JOY-GA

Eloy Maza, monitor deportivo y entendedor del mundo de las
sensactones a través del deporte y la naturaleza, nos enseiard a
que trabajemos la consciencia mediante el cuerpo de una manera
cooperatva y lo mds amena posible. Esta meditacion llena de
dinamismo es una _fusion con técnicas recogidas del Yoga y ejercicios
de teatro. Se unen pranayamas (respiracion), expresion corporal
y gercicios de equilibrio para trabajar en grupo de una manera
divertida la introspeccion y el pensamiento positivo.

Hotel Spa Agua de Los Mallos | 11.00 h.

Ctra. Jaca - Santa Maria de la Pefia, Murillo de Gallego, Huesca

R Ve | nov

EXPOSICION )

PIRAMIDE ESPECIAL: 10 ANOS

La expresion artistica emana del corazin de estos artistas a los que el
aula de Educacion Especial del IES Pirdmide ha dado una posibilidad
digna de realizacion durante los diez aios que esta muestra conmemora.
El trabajo pléstico de estos alumnos evidencia una relacion muy
auténtica y directa con la realidad, afirmada en la vivencia intensa del
instante creativo, asentada en la mds pura accion expresiva.

I.E.S PIRAMIDE | Ctra de Cuarte s/n (Huesca)

Del 15 al 30 de Noviembre | 08.30 h. - 21.00 h.
Organiza: |.E.S PIRAMIDE

INTERVENCION ARTISTICA

ARCADIA CREATIVA

Bendita Ruina es el marco perfecto para que conozeas lodo lo que la
JSundacion Agustin Serrate es capaz de hacer a través de la expresiin
artistica: Proyeccion de videos, Performance grupo Teatrix, Actuaciion
coro Arcadia.

Este dia es también el elegido para dar nuestro pequeiio homenaje
a M* Jesus Buil y Angel Ramirez, dos personas muy conocidas y
queridas en Huesca y muy vinculadas al dmbito social, educativo,
arlistico y cultural de la provincia.

Bendita Ruina, Sala Genius| Coso Bajo, 79 - Huesca| 18.30 h.
Organiza: Fundacidn Agustin Serrate.
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OPEN DAY

EN LOS TALLERES DE

SERRERIA Y HUERTA ECOLOGICA

DE ARCADIA

¢ Quaeres conocer los centros de insercidn laboral de Arcadia? Abrimos
para vosotros este tour de la mano de los usuarios y sus profesores
Polg. Ind. SEPES, C/ Siderurgia, parc. 61 (Serreria);

Partida Algiierdia, Ctra. de Jaca, s/n (Huerta ecoldgica) Huesca
Todo el dia | Organiza: Arcadia
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MUSICA

CONCIERTO DEL CORO ARCADIA

Hace mil afios se erigid en el Pirineo aragonés una colosal fortaleza
que hoy presume de ser el castillo romdnico mejor conservado de
Europa. Su iglesia serd el escenario donde este grupo musical
nacido de un proyecto de musicoterapia. El coro se encuentra en
su duodécimo afio de trayectoria, con gran éxito de conciertos en
todo Aragin, Cataluiia y en el extranjero (Italia y Francia). Estd
integrado por unos 45 coristas y lo dirigen Carlos Purroy y Laura
List de la Asociacion Soneria.

Castillo de Loarre - Loarre (Huesca) | 18.00 h.

Organiza: Fundacion Agustin Serrate
Aforo limitado: previa inscripcion en el email fes-map@fes-map.com

, s ‘ fundacion
branding talent e Agustin Serrate

SCOTLAND

Organiza

TALLER

ARTENATURA

En el colegio de Ayerbe, alumnxs y usuarixs de Arcardia van a
colaborar en la creacién de los mds hermosos drboles de Navidad
dirigidos por el binomio artistico Fralelli Moca.

Ayerbe | 11.00 h.

Organiza: C.E.I.P Ramodn y Cajal y la Fundacidn Agustin Serrate.

TALLER

PAISAJES SILENTES

Una actividad de animacion estimulante para residentes geridtricos
que se fundamenta en cinematografia del paisaje. Surge como
mnovacton el aiio 2009, ante la necesidad de atender la emotividad
v el estado animico de las personas en situacion de dependencia.
18.00 h. | Ayerbe | Residencia de Ancianos Nuestra Sefiora de Casbas
Organiza: Fundacion Agustin Serrate

MUSICA

DE EMPODERAOS DE ARCADIA

Empleando la milsica como una manera de empoderamiento
individual-colectivo, como filosofia de vida y expresiin de las
emoctones y sentimientos, los usuarios de la Fundacion Agustin
Serrate nos sorprenderdn de nuevo.

18.00 h. | SENPA - C/Joaquin Costa, 32 - Ayerbe
Organiza: Fundacidn Agustin Serrate

L Miercotes ] nov]

TECNOLOGIA

EXPERIMENTO MUNDIAL

BIG BELL TEST

LA PARANOIA ES NECESARIA

Este 30 de noviembre buscan 50.000 voluntarios para la
realizacion de una serie de experimentos de fisica cudntica en el que
puedes participar. La Paranoia es necesaria. www.thebigbelltest.org

+info http://thebigbelltest.org
Organiza: Instituto de Ciencias Foténicas”

(l, hoyade huesca

Comarca Hoya de Huesca » Plana de Ussca
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PRE-FES-MAP

EXPOSICION

TEXTO SUBLIMINAL EN PLANOS TEMPORALES
PARTICIPADOS A GRUPO CON ASISTENCIA
LETRADA-C.H.R

Esta accion se enmarca dentro del proyecto “Rompiendo barreras™,
desarrollado en Clinica de Rehabilitacion desde 2014 con el objetivo
de acercar a la ciudadania la produccion artistica en la Clinica de
Rehabilitacion, abrirse a la comunidad y luchar contra el estigma
eliminando estereotipos hacia las personas con enfermedad mental.

Civivox Jus La Rocha (P. de Los Enamorados s/n) Pamplona
Lunes a Sabado | 09.00h - 14.00 h /17.00 h-21.00 h | 06 al 27 Oct.
Org: Clinica de Rehabilitacion. Salud Mental. Servicio Nav. de Salud- Osasunbidea.

CHARLA

MESA REDONDA "PALABRAS DE ARTISTAS"
Personas que viven con enfermedad mental cuentan su experiencia
en diferentes acciones artisticas.

Civivox Jus La Rocha (P. de Los Enamorados s/n) - Pamplona | 19.00 h.
Colabora Anasaps, CRPS Félix Garrido, CRPS Padre Menni y Clinica de
Rehabilitacion. Salud Mental. Servicio Navarro de Salud - Osasunbidea.
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DIA DE LA SALUD MENTAL 2016
Lectura del manifiesto "Soy como tit aunque no lo sepas”.
Centro de Dia Arcadia | 13.00 h. | Organiza: Fundacion Agustin Serrate

TERAPIA ALTERNATIVA )

CONCURSOS DE FOTOGRAFIAS Y
MICRORRELATOS "ARCADIA".

12 TEMAS. 12 MESES. 24 PREMIOS.

Una imagen, una impresion, una palabra. Construccion de una narrativa
visual de Huesca. Una mirada subjetiva de la ciudad a través de las
impresiones de los que viven y visitan la ciudad o la de los que se la imaginan.
Lectura del fallo del mes de septiembre. "La ciudad espera”

Centro de Dia Arcadia | 13.00 horas | Organiza: Fundacion Agustin
Serrate +info y bases de participacion: www.faserrate.es/concursos
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LANZAMIENTO #FES-MAP

TALLER

MURALES COLECTIVOS "YO TENGO UN EMBUDO"
Sergio Muro, artista pldstico y visual, performer, docente y agitador
cultural nos anmima a usar el arte, como vehiculo mediante el cual alcanzar
la calma y el equilibrio. Excelente actividad para lodas las edades.
Plaza Ramon y Cajal | 17.00 h | Organiza: Fundacion Rey Ardid.

INTERVENCION ARTISTICA

PERFORMANCE "ESTAMOS LOCOS"

¢Dinde estan los limites de la locura? En el lenguaje del arte las
cosas siempre_fluyen mds ficilmente. Ast, guiados por la expresiin
artistica, trabaja Sergio Muro con el objetivo de sensibilizar a la
soctedad sobre un tema al que en ocasiones resulta complicado dar
visibilidad. Actividades enmarcadas dentro del 25 anwersario de la
Fundacién Rey Ardid.

Plaza Ramon y Cajal* | 17.00 h | Organiza: Fundacidn Rey Ardid

*Si las condiciones climatoldgicas son adversas se llevara a cabo

en el SENPA (C/Joaquin Costa, n®32)

TERAPIAS ALTERNATIVAS

A VISTA DE PAJARO: PARAPENTE

De la mano de Ifiigo Poncela (Explorate) vendrdn a volar los mds
intrépidos usuarios, familiares y profesionales de la_fundacion
Agustin Serrate. Ven a acompafiarnos en esta aventura donde
usaremos el deporte como terapia.

Zona de despegue Castillo de Loarre.
09.00-12.00 h / 16:00 a 19.00 h | Organiza: Exploratet

EXPOSICION PIES

Expacio Visiones nos invita a tratar de conocer mds esta parle de
nuestro cuerpo, que nos une a la tierra y que nos sostiene, donde
podremos realizar un ejercicio de identidad y de anonimato, ya que
se desconoce a quién pertenecen los pies, si son de personas con o sin
enfermedad mental.

Sala de Exposiciones del Hospital Provincial de Huesca: Sagrado Corazdn
17 Octubre al 30 Noviembre | Organiza: Fundacion Rey Ardid.
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TALLER
ARTISTICO IMPARTIDO

POR CHRISTOPHE CARO

Por Chiistophe Caro, dedlogo y conductor del proyecto.

Inscripcién libre hasta completar aforo a través de cualquier Civivox
(Pamplona) o llamando al 010 desde un fijo de Pamplona.

Civivox Jus La Rocha (Paseo de Los Enamorados s/n°) Pamplona
11.00 h. a 13.00 h | Organiza: Clinica de Rehabilitacion. Salud Mental.
Servicio Navarro de Salud - Osasunbidea.

FESTIVAL AMIGO_ PERIFERIAS 17.0

EXPOSICION

ARTE: PITER SAURA. IRREALISMO IlI

Esencialmente pintor-ilustradoy; en los ltimos afios y tras numerosas
exposiciones ha desarrollado diversos trabajos como humorista
grdfico, ilustrador, copista, muralista, retratista o disefiador. En
Periferias presenta su exposicion “Irrealismo I, con la que este
admirador de El Bosco trata una vez mds de explorar realidades
paralelas y estados alterados.

19.00 horas | C.C. Matadero. Av. Martinez de Velasco, 6 (Huesca)

@ FESTIVAL AMIGO_ PERIFERIAS 17.0

EXPOSICION
MANOLO CALVO. *
ANTES DE QUE SE ME OLVIDE

Gran dinamizadoy;, su casa-taller de la calle La Zarza fue nitcleo de
intensa actividad, donde se concentraban muchas personas interesadas
en el desarrollo de las artes. Tuvo que hdiar con la enfermedad
mental. En esta exposicion se reine obra conservada por amigos y
otras personas con las que se relaciond a lo largo de su vida.

20 oct - 20 nov | C.C. Matadero, Av. Martinez de Velasco, 6 (Huesca)
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OPEN DAY i

EN LOS TALLERES DE SERRERIA Y HUERTA
ECOLOGICA DE ARCADIA

¢ Quieres conocer los centros de insercion laboral de Areadia? Abrimos
para vosotros este tour de la mano de los usuarios y sus profesores.

Polg. Ind. SEPES, C/ Siderurgia, parc. 61 (Serreria) | Partida Algierdia, Ctra.
de Jaca, s/n (Huerta Ecoldgica)- Huesca | Todo el dia | Organiza: Arcadia

£ E N

OPEN DAY ®
CENTRO DE INTERPRETACION

RAMON Y CAJAL

cSabias que Ramdn y Cajal pasé su infancia en Ayerbe? De nuestro
premio Nobel no te va a sorprender solo eso. Ven a conocerlo.

C/ Rafael Gasset 19. Ayerbe (Huesca)
Org: Centro de Interpretacién Ramén y Cajal.

TALLER

MANDALA POR UNIDAD.

TALLER DE ESCULTURA A CARGO DE ANA BEJAR
La elaboracion de un tapiz mandala simboliza la unidad, ®
interconexion e interdependencia de todos los seres humanos entre si
y el universo y todo lo que lo compone.

Plaza Ramén y Cajal, Ayerbe (Huesca) | 10.30 a 13.30 h. | Organiza: Apiac

TERAPIA ALTERNATIVA . *
CERTAMEN DE PINTURA RAPIDA APIAC.
Rincones de Ayerbe a golpe de pincel. Ya seas profesional o nedfito
en este arle, inscribete y disfruta de esta terapia alternativa que

te ofrecemos. Ademds podrds aprender de setas en las jornadas
micoldgicas de la localidad.

Ayerbe | Incripciones SENPA (C/Joaguin Costa, no 32)

10.00 h. a 11.00 h. Certamen de 11.00 h. a 16.00 h
Organiza: Asociacion para la Promocion Economica Integral
de Ayerbe y Comarca (Apiac). +info: correoencar@gmail.com
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FESTIVAL AMIGO_ PERIFERIAS 17.0

INTERVENCION ARTISTICA

ARTES ESCENICAS: JUAKO MALAVIRGEN.
SOBRAS MAESTRAS

Juako Malavirgen, monologuista, cantautor, actor cémico y
guionista presenta el espectdculo “Sobras maestras™, donde
experimenta con nuevas_formas de allerar su conciencia, como el
empacho en casa materna, el insomnio por currar a lurnos o la
sobredosis de telebasura.

22.00 h. | C.C. Matadero Av. Martinez de Velasco, 6 (Huesca)

CHARLA

HISTORIAS DEL CENTRO SAN FRANCISCO
JAVIER: HISTORIA DE LA SALUD MENTAL
EN NAVARRA.

Conferencia impartida por Alfredo Martinez Larrea, Gerente de
Salud mental, Servicio Navarro de Salud-Osasunbidea.

Civivox Jus La Rocha (P de Los Enamorados s/n°®) PNA, Sala 7 | 19.00 h
Org.: Clinica de Rehabilitacion. S. M. Ser. Nav. de Salud- Osasunbidea.

FESTIVAL AMIGO_ PERIFERIAS 17.0

LITERATURA

PENSAMIENTO: ANTONIO ESCOHOTADO
Antonio Escohotado es un pensador; ensayista y profesor
untversitario espanol cuyas obras, si bien centradas principalmente
en el derecho, la_filosofia y la sociologia, han abordado una gran
variedad de campos. Antonio Escohotado ofrecerd una conferencia
en esta edicion de Periferias dedicada a los Estados Alterados y la
Psicodelia que serd presentada por la periodista y escritora Silvia
Gryalba. La visita es obligada.

19.30 h. | Diputacion Provincial (Huesca)
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FESTIVAL AMIGO_ PERIFERIAS 17.0

EXPOSICION

PUERTOS DE ENTRADA

Comisariada por Javier Aquilué, ahonda en una concepeion del
arle en tanto prdctica trascendental, comparable al uso ritual de
drogas, a la meditacion o a las disciplinas misticas. “Puerlos de
Entrada” reflexiona sobre la obra de arte actual como dispositivo de
aceeso a otros contextos no normativos de experiencia de la realidad,
permeables a lo subconsciente y lo visionario.

19.00 horas (inauguracién) | Diputacién Provincial (Huesca)

Actividades Fes-Map

EXPOSICIONES

LITERATURA

TERAPIAS ALTERNATIVAS

CHARLAS

06 oct
27 oct
05 nov

TALLERES

INTERVENCION ARTISTICA

17oct
24 oct
17 nov

GASTRONOMIA

ESPACIOS DE LECTURA




